
街路路も、秋桜やススキが目立ち秋を感じられる

様になりました。皆様お変わりなくお過ごしで

しょうか。今月は誕生会を行い、皆様と一緒に歌

い、管理者も参加され、笑顔のたえない、楽しい

誕生会を行いました。 スポーツの秋にちなんで、

玉入れゲームを行い、久しぶりの玉入れに「懐か

しいね。」「上手く入んね～。アハハ」と歓声を

上げて参加されていました。また、ペットボトル

ボーリングでは大きさの違うボールを投げる為、

中々倒れない時もあり「当たんない～。０点だ

～。」と言われながら、他御利用者の応援を受け、

楽しまれていました。紙コップタワーゲームでは、

コップと皿を交互に上げ、色合わせゲームでは

ペットボトルのフタとペットボトルの色を合わせ

られるゲームです。どちらも真剣な表情で参加さ

れていました。昼食、おやつを美味しく召し上が

り、機能訓練を無理の無い範囲で行い,日々の体

力維持に努めて参ります。皆様も体調管理に気を

付けてお過ごし下さい。

令和４年１０月吉日 生活相談員 菊地春美

編集後記 ご要望・ご質問がございましたらお気軽にご連絡下さい

いつも素敵な笑顔で

元気な盾子さん(^^)

おめでとうございます。

運動の秋❕

皆さん元気に

運動に取り組まれて

います♪
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